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PREMESSA

Il Documento è stato redatto nel mese di Novembre 2020 per le Istituzioni

scolastiche nelle quali l’Autore ricopre l’incarico di R-SPP.

Sono stati utilizzati e riportati integralmente testi e immagini resi disponibili da:

– Azienda Unità Sanitaria Locale di Modena,

– Ufficio Scolastico Regionale per Emilia Romagna,

– Dipartimento della Protezione Civile - Presidenza del Consiglio dei Ministri,

– Ministero della Salute,

– Corriere della Sera

i più recenti dei quali risalgono al 11 Novembre 2020.

Non è consentita la riproduzione senza autorizzazione dell’Autore.
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Caso positivo asintomatico

si intende la persona risultata positiva al tampone, cioè che ha

contratto il virus, ma che non manifesta i sintomi della malattia

Covid-19.

La persona asintomatica

risultate positive al virus, possono rientrare in comunità solo dopo

un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa della

positività, al termine del quale venga eseguito un tampone con

risultato negativo (10 giorni + test).
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Caso positivo sintomatico

Per "caso positivo sintomatico" si intende la persona risultata 

positiva al tampone, cioè che ha contratto il virus, e che manifesta i 

sintomi della malattia Covid-19.

Le persone sintomatiche risultate positive al virus possono rientrare 

in comunità dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla 

comparsa dei sintomi, accompagnato da un tampone negativo 

eseguito dopo almeno 3 giorni senza sintomi (10 giorni, di cui 

almeno 3 giorni senza sintomi + test). 

Le persone che, pur non presentando più sintomi, continuano a 

risultare positive al tampone, potranno interrompere l’isolamento 

dopo 21 giorni.
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Contatto stretto

a. chi vive nella stessa abitazione di un caso confermato positivo

b. chi avuto contatto fisico diretto con un caso positivo (per 

esempio la stretta di mano)

c. chi ha avuto contatto diretto non protetto con le secrezioni di 

un caso positivo (ad esempio toccare a mani nude fazzoletti di 

carta usati)

d. chi ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia senza 

mascherina) con un caso positivo, a distanza minore di 2 metri 

e per almeno 15 minuti

e. assistenza familiare ad un caso positivo senza l’utilizzo delle 

misure di protezione  (mascherina, distanza, igiene mani)
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Contatto stretto asintomatico

Il contatto stretto, se asintomatico, non deve essere subito sottoposto

al tampone ma deve attendere 10 giorni.

La Circolare ministeriale raccomanda:

- sottoporre a tampone solo al termine della quarantena le persone

che vivono o entrano in contatto stretto regolarmente con soggetti

fragili e/o a rischio di complicanze. La quarantena è fissata in 10

giorni poiché 10 giorni sono il lasso di tempo nel quale

l’esecuzione del test è considerata affidabile;

- i contatti stretti di un caso confermato positivo devono osservare:

a) o un periodo di quarantena di 14 giorni dall'ultima esposizione al

caso

b) o un periodo di quarantena di 10 giorni dall’ultima esposizione
con un tampone negativo effettuato il 10° giorno
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Test sierologico positivo

In caso di esito positivo del test sierologico, l’indicazione è di

osservare l’isolamento domiciliare fiduciario (come previsto dalle

indicazioni regionali DGR 1272/2020).

Si deve rimanere a casa ed evitare contatti con altre persone, disporre

di una stanza non condivisa con altri e di un bagno ad uso esclusivo o

disinfettato adeguatamente su ogni superficie dopo ogni utilizzo.

Devono essere, inoltre, adottate tutte le misure di precauzione,

utilizzando sempre la mascherina, rispettando distanziamento fisico e

igienizzando le mani. Per i lavoratori questo periodo di isolamento in

base alle attuali disposizioni non può essere coperto da malattia INPS

ad eccezione del personale scolastico.
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In base all’ordinanza del Commissario Straordinario per l’emergenza

Covid n. 18 del 28.7.2020, per il personale scolastico docente e non

docente di scuole pubbliche e private il periodo di assenza dal lavoro

nel tempo che intercorre tra l’esito positivo al test sierologico e l’esito

del tampone è equiparato alla quarantena e quindi può essere coperto

da certificato INPS.

Nelle 48 ore successive all’esecuzione del test la persona viene

contattata telefonicamente o riceve un SMS che indica l’appuntamento

per l’esecuzione di un tampone naso-faringeo.

Non è necessario rivolgersi al proprio medico di famiglia né per il

rilascio del certificato (che non è previsto) né per la prenotazione del

tampone.
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Il tampone per il test molecolare

Il test più affidabile per la diagnosi di infezione da SARS-CoV-2 è il test 

molecolare che viene eseguito su un campione delle vie respiratorie 

prelevato attraverso il cosiddetto tampone. 

Deve essere eseguito con accuratezza e in maniera corretta, pertanto 

è fondamentale affidarsi a operatori specializzati che garantiscano 

l’adeguata raccolta del campione. 

L’analisi deve essere effettuata presso i laboratori di riferimento 

regionali e i laboratori aggiuntivi individuati dalle Regioni secondo le 

modalità concordate con il Laboratorio di Riferimento Nazionale 

dell’Istituto Superiore di Sanità.
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Test rapido antigenico

I test rapidi antigenici ricercano le proteine superficiali del virus 

(antigeni) e non il genoma virale (come accade invece con il 

test molecolare).

Il campione viene raccolto sempre attraverso un tampone naso-

faringeo e i tempi di risposta sono molto brevi (circa 15-30 

minuti, mentre per il test molecolare ci vogliono circa 24-48 ore). 

La sensibilità e la specificità del cosiddetto test rapido 

sembrano inferiori rispetto a quelle del test molecolare, pertanto 

chi risulta positivo al test rapido dovrebbe poi sottoporsi al test 

molecolare per veder confermata la diagnosi di infezione ed 

escludere si sia trattato di un cosiddetto falso-positivo.
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Circolare del 12/10/2020
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Isolamento, quarantena, tampone

Chi è sottoposto formalmente a procedura di isolamento o quarantena,

notificata dal Dipartimento di Sanità Pubblica (DSP) della Azienda USL

competente, può considerarsi legalmente libero solo se in possesso del

relativo documento rilasciato dal DSP stesso. Le raccomandazioni per

l'isolamento o la quarantena per rischio di Covid-19 sono disponibili alla

pagina dedicata www.ausl.mo.it/coronavirus-quarantena

Isolamento

L’isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si

riferisce alla separazione delle persone infette dal resto della comunità

per la durata del periodo di contagiosità, in ambiente e

condizioni tali da prevenire la trasmissione dell’infezione.
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La quarantena

La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di 

persone sane per la durata del periodo di incubazione, ma che 

potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una 

malattia contagiosa, con l’obiettivo di monitorare l’eventuale 

comparsa di sintomi e identificare tempestivamente nuovi casi.

In considerazione dell’evoluzione della situazione epidemiologica, 

delle nuove evidenze scientifiche, delle indicazioni provenienti da 

alcuni organismi internazionali (OMS ed ECDC) e del parere

formulato dal Comitato Tecnico Scientifico in data 11 ottobre 2020, 

si è ritenuta una nuova valutazione relativa a quanto in oggetto 

precisato:
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Si raccomanda di:

- eseguire il test molecolare a fine quarantena a tutte le persone 

che vivono o entrano in contatto

- regolarmente con soggetti fragili e/o a rischio di complicanze;

- prevedere accessi al test differenziati per i bambini;

- non prevedere quarantena né l’esecuzione di test diagnostici nei 

contatti stretti di contatti stretti

di caso (ovvero non vi sia stato nessun contatto diretto con il caso 

confermato), a meno che il contatto stretto del caso non risulti 

successivamente positivo ad eventuali test diagnostici o nel

caso in cui, in base al giudizio delle autorità sanitarie, si renda 

opportuno uno screening di comunità

- promuovere l’uso della App Immuni per supportare le attività di 

contact tracing.
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Mascherine chirurgiche

Il termine mascherine chirurgiche si riferisce a mascherine monouso approvate dal 

Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali per uso come dispositivi medici in 

base alla normativa nazionale e comunitaria (Direttiva sui Dispositivi Medici 93/42/CEE per 

le mascherine igieniche, norma europea EN 14683:2005 per le maschere chirurgiche 

destinate a limitare la trasmissione di agenti infettivi dalla persona che la indossa agli altri)

Si comprendono gli articoli con caratteristiche diverse per quanto riguarda materiali e 

disegno, in generale si assicurano al viso mediante lacci o elastici da passare dietro le

orecchie o legare dietro la nuca; alcuni modelli sono dotati di un ferretto flessibile per una 

migliore aderenza alla sella nasale.

Le mascherine approvate per uso come dispositivi medici sono state testate per assicurare 

specifici livelli di protezione nei confronti della penetrazione di sangue ed altri fluidi biologici 

attraverso le mucose di naso e bocca. Le mascherine forniscono una protezione nei 

confronti della diffusione dell’influenza sia bloccando le goccioline di secrezioni respiratorie 

emesse dalle persone malate che le indossano, sia impedendo che le medesime goccioline 

o spruzzi di secrezioni o altri fluidi biologici raggiungano le mucose di naso e bocca. Non 

sono fatte per proteggere nei confronti di aerosol fini che potrebbero contenere particelle 

infettanti di piccolissime dimensioni come i virus.

Una volta usate, le mascherine monouso debbono essere smaltite nel generico.
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NOTE
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Respiratori(filtranti facciali)

Il termine respiratori o filtranti facciali si riferisce a dispositivi di protezione individuale, filtranti per 

la protezione delle vie respiratorie, certificati FFP2  (Direzione Generale della Prevenzione 

Sanitaria – Uffici III e V o superiori, in base alla EN 149 -2001 e secondo quanto previsto dalla 

Direttiva Europea 89/686/CEE).

Un respiratore è progettato per proteggere la persona che lo indossa da aerosol finissimi che

possono contenere particelle infettanti di dimensioni ridottissime come i virus. Un respiratore

perfettamente adattato al viso (fit test) può filtrare gli aerosol contenenti virus generati da 

persone infette, ma rispetto alle mascherine presenta l’inconveniente di non essere tollerato per 

lunghi periodi per la difficoltà di respirarvi attraverso. I respiratori non sono raccomandati per i 

bambini o per le persone con la barba (per l’impossibilità di un perfetto adattamento ai contorni 

del viso). Nel caso in cui la protezione respiratoria sia richiesta per un ambito lavorativo, i 

respiratori debbono essere usati da lavoratori ai quai è stato illustrata la procedura per indossarli 

(addestramento). Quando necessari in ambiti occupazionali, i respiratori non dovrebbero essere 

usati da persone con la barba, perché questa interferisce con la stretta aderenza ai contorni del 

viso necessaria per la protezione ottimale. 

Nota: i respiratori FFP2 sono Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) e la  consegna deve essere registrata nell’apposito registro 
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Esempi di 

gestione dei casi 

di COVID-19
(FLOW-CHART) 
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Come utilizzare il diagramma successivo: esempio di conatto

stretto.

La linea indica il percorso, il pallino giallo il punto di arresto e 

successiva partenza.

Contatto stretto 

10 gg 

isolamento

Comparsa 

sintomi

Tampone

Tampone –

(negativo)

Tampone + 

(positivo)

Isolamento 

obbligatorio 7gg + 3 

giorni senza sintomi

Tampone dopo 3°

giorno asintomatico 

obbligatorio

Tampone –

(negativo)

Tampone + 

(positivo)

Tampone dopo 10°

giorno asintomatico 

obbligatorio

Tampone –

(negativo)

Tampone + 

(positivo)

Tampone dopo 17°

giorno asintomatico 

obbligatorio

Tampone –

(negativo)

Tampone + 

(positivo)

Dopo 21° giorno 

asintomatico poi 

libero, esclusi 

immunodepressi
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In famiglia cosa 

si deve fare…
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Dopo l’emergenza Coronavirus, cosa succede dal 14 settembre in 

poi se un alunno rimane a casa per più giorni con febbre, malessere 

o altre indisposizioni? Lo chiariscono la Regione, con l’assessorato 

alle Politiche per la Salute, e l’Ufficio scolastico regionale (USR) 

attraverso le “Indicazioni operative per la riapertura delle scuole e 

per la gestione di casi e focolai di SARS-CoV-2 nelle scuole 

dell’Emilia-Romagna”. Documento che è stato inviato ai dirigenti 

scolastici, coordinatori didattici, responsabili della sanità pubblica, 

pediatri e medici di medicina generale di tutto il territorio regionale.

Ultimo aggiornamento: 10 Settembre 2020
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Nello specifico, in caso di sintomi che abbiano causato 

l’allontanamento dalla scuola di un alunno o l’assenza per più giorni, 

in base alla valutazione del pediatra di libera scelta o del medico di 

medicina generale, potranno verificarsi due situazioni.

Se si sospetta un caso di Covid-19, il pediatra di libera scelta (PLS) 

o medico di medicina generale (MMG) valuta se richiedere, con le 

modalità in uso nella propria Azienda (USL), l’esecuzione del 

tampone diagnostico. 

In caso di esito positivo, il Dipartimento di Sanità Pubblica (DdSP) 

avviserà il referente scolastico Covid-19 e l’alunno rimarrà a casa 

fino alla scomparsa dei sintomi e all’esito negativo di due tamponi, 

eseguiti ad almeno 24 ore di distanza, seguendo le indicazioni del 

Dipartimento in merito alla riammissione in comunità.
Per. Ind. Giuliano Bisi – Novembre 2020
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L’alunno rientrerà poi a scuola con attestato del Dipartimento 

di sanità pubblica di avvenuta guarigione. 

In caso di negatività, invece, il pediatra di libera scelta (o 

medico di medicina generale), una volta terminati i sintomi, 

produrrà un certificato di rientro in cui deve essere riportato il 

risultato negativo del tampone.

Coerentemente con il Piano Scuola 2020-2021 del Ministero 

dell’Istruzione, nelle Indicazioni operative “si rimanda alla 

responsabilità individuale rispetto allo stato di salute proprio o 

dei minori affidati alla responsabilità genitoriale”.
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Nel caso, invece, di sintomatologia non riconducibile al 

Covid-19, il pediatra di libera scelta (o medico di medicina 

generale) gestirà la situazione come normalmente avviene, 

indicando alla famiglia le misure di cura e concordando, in 

base all’evoluzione del quadro clinico, i tempi per il rientro 

in comunità. 

Come previsto dalla legge regionale 16 luglio 2015, n.9 –

art. 36 (“Semplificazione delle certificazioni sanitarie in 

materia di tutela della salute in ambito scolastico”) – non è 

richiesta certificazione medica per la riammissione alla 

frequenza scolastica, né autocertificazione della famiglia.
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In famiglia cosa 

si può  fare…
Per. Ind. Giuliano Bisi – Novembre 2020
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